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Ausgabe Dezember 2021 

 

Worte des Gemeindepräsidenten 

 
Liebe Gemeindebürgerinnen und Gemeindebürger 
 
Bereits neigt sich wieder ein Jahr dem Ende zu und damit verbunden streifen Gedanken im 
Kopf herum, ob Ziele erreicht wurden, Vorhaben gelungen sind und Wichtiges erledigt ist. 
Wohl nur die Wenigsten können zu diesen Fragen überall ein Häkchen setzen und doch hoffe 
ich, dass die Meisten zufrieden auf das vergehende 2021 zurückblicken können. 
 
Ist es nicht viel wichtiger fest auf dem Boden zu stehen, sich wohl zu fühlen und zu wissen, 
dass man sich in die richtige Richtung bewegt? Auch wenn längst nicht alles abgeschlossen ist, 
Ende Jahr zu wissen, dass das Vollbrachte unserer Strategie entspricht und weiter entwickelt 
werden kann. 
 
Solch weitblickendes Verhalten verunmöglicht oft kurzfristige Erfolge und datumsmässige 
Aufgeräumtheit. Es kann uns jedoch positive Perspektiven öffnen und eine innere Stabilität 
und Ausgeglichenheit bringen. 
 
Wo wir stehen, ist eine Tatsache, wo wir hinwollen eine Vorstellung – gefüllt mit Wünschen 
und Träumen. 
 
Egal ob alles abgeschlossen ist, ob wir uns mitten drin befinden oder vielleicht Ziele nicht ganz 
erreicht haben… ich wünsche Ihnen allen entspannte und erholsame Festtage sowie vor allem 
viele Wünsche und Träume zum Angehen im neuen Jahr 2022. 
 
Euer Gemeindepräsident 
Urs Hirschi 
 
 

Gemeindeversammlung vom 8. Dezember 2021 – Ergebnisse 

 
An der Gemeindeversammlung vom 8. Dezember 2021 waren 80 Stimmberechtigte anwe-
send. Bei aktuell 1‘222 Stimmberechtigten ergibt dies eine Stimmbeteiligung von 6.55 %.  
 
Zu Beginn fand die Ehrung der acht anwesenden Jungbürgerinnen und Jungbürger statt. Nach 
einer kurzen Vorstellungsrunde wurden ihnen unter Applaus die Bürgerbriefe sowie ein klei-
nes Präsent überreicht. Insgesamt erlangten im aktuellen Jahr 17 Frauen und Männer in Zäzi-
wil die Volljährigkeit. 
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Budget 2022 
Das Budget 2022 wurde in den wesentlichen Punkten vorgestellt. Es wurde mit einer unver-
änderten Steueranlage von 1,69 Einheiten und einer Liegenschaftsteuer von 1,3 Promille des 
amtlichen Wertes diskussionslos genehmigt. Das Budget weist im Gesamthaushalt einen Er-
tragsüberschuss von CHF 3‘211‘800 aus. Dieses ausserordentliche Ergebnis ist insbesondere 
auf die beschlossene Aufhebung der Spezialfinanzierung Auflösung Elektra zurückzuführen. 
Zudem wurde der Finanzplan 2021 – 2026 zur Kenntnis gebracht. Das massgebliche Eigenka-
pital wird in den Planperioden deutlich abgebaut und beträgt am Ende der Planperiode 2026 
voraussichtlich CHF 3‘486‘300, was rund 20 Steueranlagezehnteln entspricht.  
 
Im Allgemeinen Haushalt resultieren in den kommenden Jahren deutliche Aufwandüber-
schüsse, welche dem Bilanzüberschuss belastet werden. Die geplante Investitionstätigkeit und 
die Sanierung und Erweiterung der Schulinfrastruktur wirkt sich wesentlich auf die finanzielle 
Situation der Gemeinde aus; die Folgekosten aus der geplanten Investitionstätigkeit belasten 
die Gemeinde stark. Zur Erreichung des finanzpolitischen Ziels des Gemeinderates, einen mit-
telfristig ausgeglichenen Finanzhaushalt, bedarf es grössere Korrekturmassnahmen und eine 
Anpassung der Steueranlage. Der Gemeinderat wird die weitere Entwicklung der Gemeinde-
finanzen aufmerksam beobachten und bei der jährlichen Erarbeitung des Budgets und des 
Finanzplanes berücksichtigen. 
 
Die oben genannten Finanzinstrumente können detailliert und mit weitergehenden Ausfüh-
rungen auf unserer Webseite www.zaeziwil.ch unter Zäziwil – Kennzahlen – Finanzhaushalt 
eingesehen werden. 
 
Information zur Schulraum- und Liegenschaftsplanung 
Der Gemeinderat hat über die geplanten Projekte und strategischen Ziele hinsichtlich der 
Schulraum- und Liegenschaftsplanung informiert. Spätestens ab dem Schuljahr 2025/26 wird 
zusätzlicher Schulraum benötigt, zudem weist das Schulhaus an der Bahnhofstrasse 5 einen 
hohen Sanierungsbedarf aus. Bezüglich der weiteren kommunalen Liegenschaften und Raum-
bedürfnissen strebt der Gemeinderat eine Zentralisierung im ehemaligen Landi-Gebäude an. 
Die Investitionskosten betragen voraussichtlich gesamthaft CHF 10.1 Mio. Die Folgekosten 
und mögliche Auswirkungen auf die Steueranlage wurden aufgezeigt. 
 
Informationen und Auszüge aus der Gemeindeversammlung sind auf unserer Webseite er-
sichtlich. Gerne erteilt auch die Verwaltung weitere Auskünfte zu den laufenden Projekten. 
 
Neuer Kommunaltraktor 
Anfang Dezember fand die Übergabe des neuen Kommunalfahrzeugs statt, welcher an der 
Gemeindeversammlung begutachtet werden konnte. Der New Holland Traktor ist nun bereits 
seit gut drei Wochen im Einsatz und hat den bisherigen Aebi-Transporter abgelöst. Die Werk-
hof-Equipe kann damit auf ein modernes und zweckmässiges Fahrzeug für die Erledigung der 
alltäglichen Arbeiten und aktuell für den Winterdienst zurückgreifen.   
 
Der Gemeinderat dankt den Gemeindebürgerinnen und -bürgern für die Unterstützung und 
das Vertrauen. Er ruft sie ausserdem auf, sich in den anstehenden Geschäften und Projekten 
einzubringen und nimmt Anregungen gerne entgegen. 
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Kommissionen – Ersatzwahlen 

 
Auf Ende Jahr 2021 haben zwei langjährige Kommissionsmitglieder demissioniert. Der Ge-
meinderat konnte die vakanten Sitze für die restliche Amtsdauer von 2022 – 2023 besetzen. 
 
Bildungskommission 
Anstelle von Boris Stettler wurde Thomas Hirsbrunner, Bahnhofmatte 3, gewählt. 
 
Bau- und Planungskommission 
Als Ersatz für Ernst Beyeler wurde Martin Nyffenegger, Gartenweg 2, gewählt. 
 
Der Gemeinderat dankt den austretenden Mitgliedern für ihre wertvollen Dienste und 
wünscht den neuen Kommissionsmitgliedern viel Befriedigung und Erfolg in der Erfüllung der 
anspruchs- und verantwortungsvollen Aufgaben. 
 
 

Trinkwasserkontrolle öffentliche Wasserversorgung 

 
Für die Wasserqualität in den öffentlichen Versorgungen der WAKI-Gemeinden ist der Was-
serverbund Kiesental zuständig. Er prüft diese regelmässig anhand von Selbstkontrollen (bak-
teriologische Qualität), welche ergänzt werden durch Kontrollen in einem zertifizierten Labor 
(aquatest, Trink- und Badewasseranalytik, Uetendorf). Gestützt auf das Ergebnis der Laborun-
tersuchungen wird eine einwandfreie Wasserqualität der öffentlichen Wasserversorgung Zä-
ziwil wie folgt garantiert: 
 
Datum Probeabnahme 23. November 2021 und 25. Mai 2021 (Chlorothalonil) 
Gesamthärte 24.0 °fH (= mittelhartes Wasser) 
Nitrat 15.9 mg/l (Toleranzwert max. 40 mg/l) 
Metaboliten von Chlorothalonil 
M4 (R471811) < 0.1 μg/l (Grenzwert 0.1 μg/l) 
M12 (R417888) < 0.1 μg/l (Grenzwert 0.1 μg/l) 
Herkunft des Wassers Grund- und Quellwasser 
Behandlung des Wassers UV-Entkeimung (vorsorglich) 
Bakteriologische Beurteilung einwandfrei 
Weitere Auskünfte www.waki.ch oder Tel. 031 790 39 30 
 
 

Kehrichtabfuhr während der Wintermonate 

 
Wir bitten alle Liegenschaftsbesitzerinnen und Liegenschaftsbesitzer mit einem privaten Keh-
richtcontainer dafür besorgt zu sein, dass der Containerplatz sowie der Zugang am Kehricht-
abfuhrtag jeweils vom Schnee befreit sind. Die Containerleerung kann dadurch zügig und zu-
verlässig erfolgen. Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 
 

http://www.waki.ch/
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Abfall-Merkblatt 2022 

 
Mit der heutigen Zäzi-Post erhalten Sie das Abfallmerkblatt 2022. Bitte bewahren Sie dieses 
auf. Das Merkblatt ist zudem auf unserer Webseite (www.zaeziwil.ch / Politik & Verwaltung / 
Dienstleistung Abfallentsorgung) aufgeschaltet oder kann bei der Gemeindeverwaltung Zäzi-
wil bezogen werden. 
 
Die Altpapier-, Karton- und Alteisensammlungen werden wie bis anhin im Frühling, Sommer 
und Herbst durchgeführt. Ebenfalls wird wieder ein Häckseldienst für Äste und Sträucher-
schnitt angeboten. Die Detailinformationen werden Sie zu gegebener Zeit der Zäzi-Post ent-
nehmen können. 
 
 

Erteilte Baubewilligungen 

 
Das Regierungsstatthalteramt Bern-Mittelland oder die Bau- und Planungskommission Zäziwil  
haben je nach Zuständigkeitsordnung folgende Baubewilligungen erteilt: 

 Hirschi Urs und Sahli Pia; Neubau Güllegrube, Ersetzen Heizung, Anbau Liegeboxen und 
Laufhof, Umnutzung Pferdestall in Hofladen und Bistro, Antrag auf Betriebsbewilligung A 
nach Gastgewerbegesetz GGG (öffentlicher Gastgewerbebetrieb mit Alkoholausschank), 
Brunnenbachweg 30 + 31a 

 Einwohnergemeinde Zäziwil; Umbau/Sanierung Gerätehaus "Düngerhütte" mit Neuanord-
nung der Zugangstore, Erweiterung Vorplatz/Zufahrt und Verschiebung öffentlicher Geh-
weg entlang der Kantonsstrasse, Thunstrasse 12 

 Andres Iwan; Ersatz Ölheizung, Aufstellen einer Luft-Wasser-Wärmepumpe mit Aussenge-
rät, Rainliweg 9 

 
 

Lohnbescheinigungen ausfüllen und termingerecht einreichen 

 
Auch in diesem Jahr (Ende November / Anfang Dezember 2021) haben sämtliche Arbeitgeber 
ein gelbes Formular „Lohnbescheinigung und Abrechnung der Familienzulagen“ oder „Lohn-
bescheinigung für das vereinfachte Abrechnungsverfahren gemäss Bundesgesetz gegen die 
Schwarzarbeit (BGSA)“ von der Ausgleichskasse des Kantons Bern erhalten.  
 
Was ist zu tun? 
Sind Sie Arbeitgeber? Dann ergänzen Sie sämtliche Löhne / Familienzulagen, welche in der 
vorgedruckten Abrechnungsperiode an die Arbeitnehmenden ausbezahlt wurden, auf der Be-
scheinigung.  
 
Sie haben keine Löhne ausbezahlt? Folglich schreiben Sie auf der Lohnbescheinigung den Ver-
merk „Keine Löhne ausbezahlt“ im Feld weitere Mitteilungen hin.  
 
 

http://www.zaeziwil.ch/
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Die ergänzte und unterschriebene Lohnbescheinigung stellen Sie unbedingt bis spätestens 
30. Januar 2022 der AHV-Zweigstelle Zäziwil-Oberhünigen zu. Die AHV-Zweigstelle leitet die 
Bescheinigungen zur Weiterverarbeitung an die Ausgleichskasse weiter. Bei zu spät oder nicht 
eingereichten Lohnbescheinigungen behält sich die Ausgleichskasse vor, weitere kostenpflich-
tige Massnahmen zu ergreifen. 
 
Weitere Informationen 
Das Merkblatt zum Ausfüllen der Lohnbescheinigung ist aufschlussreich und liegt der Lohnbe-
scheinigung bei. Unter www.akbern.ch sind weitere hilfreiche Informationen zum Thema 
Lohnbescheinigungen aufgeschaltet. 
 
 

AHV-Zweigstelle – Familienzulagen Kanton Bern 

 
Familienzulagen im Gewerbe 
49 Familienausgleichskassen richten im Kanton Bern Familienzulagen an Arbeitnehmende und 
Selbständigerwerbende aus. Für Nichterwerbstätige sowie Arbeitnehmende ohne AHV bei-
tragspflichtigen Arbeitgeber (ANOBAG) ist ausschliesslich die Familienausgleichskasse des 
Kantons Bern zuständig. 
 
Diese Familienausgleichskassen müssen folgende Mindestleistungen erbringen (vorbehältlich 
der Sondervorschriften bei Teilzeitarbeit und bei Nichterwerbstätigkeit): 

 230 Franken Kinderzulage pro Monat für jedes Kind vom Geburtsmonat an bis zum Monat, 
in welchem das 16. Altersjahr vollendet wird. 

 290 Franken Ausbildungszulage pro Monat für jedes Kind nach dem 16. Altersjahr (bzw. 
nach dem 15. Altersjahr, wenn bereits eine nachobligatorische Ausbildung besucht wird) 
bis zum Abschluss der Ausbildung, längstens jedoch bis zum Monat, in dem das 25. Alters-
jahr vollendet wird. 

 
Familienzulagen in der Landwirtschaft 
Die Ausgleichskasse des Kantons Bern (AKB) richtet im Auftrag des Bundes folgende Familien-
zulagen an selbständigerwerbende Landwirte, deren mitarbeitenden Familienmitglieder so-
wie an landwirtschaftliche Arbeitnehmende aus: 

 Im Talgebiet: 200 Franken pro Monat für Kinder bis 16 Jahre 
 250 Franken pro Monat für Kinder ab 16 Jahre 

 Im Berggebiet:  220 Franken pro Monat für Kinder bis 16 Jahre 
 270 Franken pro Monat für Kinder ab 16 Jahre 

www.akbern.ch 
Auf der Internetseite www.akbern.ch der Ausgleichskasse des Kantons Bern (AKB) finden Sie 
in der Rubrik „Familienzulagen“ alle übrigen notwendigen Informationen zur Familienzulagen-
ordnung im Kanton Bern. 
 
Hinweis 
Arbeitnehmende erkundigen sich bei ihrem Arbeitgeber, bei welcher Familienausgleichskasse 
ihr Betrieb angeschlossen ist. 
 
 

http://www.akbern.ch/


6 

Gemeindeverwaltung ist über die Festtage geschlossen 

 
Wir weisen nochmals daraufhin, dass die Gemeindeverwaltung über die Weihnachts- und 
Neujahrszeit, das heisst ab Freitag, 24. Dezember 2021, bis Sonntag, 2. Januar 2022, geschlos-
sen ist. Gerne bedienen wir Sie ab Montag, 3. Januar 2022, wieder. Das Verwaltungspersonal 
wünscht Ihnen frohe Festtage und einen guten Start ins neue Jahr! 
 
Bei Fragen zu Bestattungen wenden Sie sich an: 
Gemeindeverband Grosshöchstetten, Geschäftsstelle, Natel 076 449 35 06, oder  
Friedhofgärtner, Stefan Blaser, Natel 079 657 50 78. 
 
 

Feuerwehr Zäziwil – Jahresrückblick 

 
Das zweite Jahr in Folge war in vieler Hinsicht anspruchsvoll für uns alle, so auch für die Feu-
erwehr. Umso mehr weiss ich es zu schätzen, dass wir trotz Einschränkungen das ganze Jahr 
über alarmierbar und voll einsatzfähig blieben und sämtliche Einsätze ohne Unfälle erfolgreich 
bewältigt haben. Ebenfalls konnten alle Übungen und Kurse, teils in Kleingruppen und mit ge-
ringen Einschränkungen, durchgeführt werden.  
 
Der anfangs Jahr neu beschaffte und ab April im Einsatz stehende Anhänger, welcher für Eins-
ätze bei Verkehrs-, Chemie- und Wasserereignissen konzipiert ist, bewährt sich sehr gut und 
stand seither bereits sieben Mal im Einsatz. Glücklicherweise blieben wir in diesem Jahr bisher 
von grossen Ereignissen verschont, trotzdem wurde die Feuerwehr Zäziwil seit anfangs Jahr 
zu insgesamt 34 Alarmereignissen gerufen (Stand per 16. Dezember 2021). Davon entfallen 
15 Einsätze auf Feuerwehr- und 19 Einsätze auf First-Responder-Alarmierungen (Anmerkung: 
Die First-Responder Einsätze werden durch 5 Angehörige der Feuerwehr im Gemeindegebiet 
von Zäziwil und den angrenzenden Gemeinden geleistet. Alarmiert werden diese direkt via 
App durch die Sanitätsnotrufzentrale – mehr Infos auf www.firstresponder.be). 
 
Mein Dank geht an alle Angehörigen der Feuerwehr für ihre Bereitschaft, Übungen, Kurse und 
jederzeit Dienst zu leisten, um Menschen in Not situationsgerecht zu helfen sowie an die An-
gehörigen und Arbeitgeber, welche teils kurzfristig mit Abwesenheiten umgehen müssen. Und 
nicht zuletzt ein herzliches Dankeschön an alle Grundeigentümerschaften für das zur Verfü-
gung stellen von Liegenschaften zu Übungszwecken und der Bevölkerung von Zäziwil für das 
Vertrauen in unsere Organisation. 
 
Weihnachtszeit ist leider jedes Jahr auch Brandzeit – seien Sie besonders vorsichtig im Um-
gang mit offenem Feuer und brennbaren Materialien. Im Notfall alarmieren Sie unverzüglich 
via Telefon Nr. 118. 
 
Die Feuerwehr Zäziwil wünscht Ihnen ein fröhliches Weihnachtsfest und ein gesundes, glück-
liches und erfolgreiches neues Jahr 2022! 
 
Daniel Neuenschwander 
Kommandant Feuerwehr Zäziwil 
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Schul- und Gemeindebibliothek Zäziwil 

 
Die Bibliothek ist über die Festtage und während den Schulferien geschlossen: 
Freitag, 24. Dezember 2021 bis Sonntag, 9. Januar 2022. 
 
Die letzte Ausleihe findet am Donnerstag, 23. Dezember 2021, zu den gewohnten Zeiten statt. 
Ab 10. Januar 2022 ist die Bibliothek wieder regulär geöffnet. 
 
Bibliothek in Zeiten der Corona-Pandemie: Wir sind nach wie vor verpflichtet die Zertifikats-
pflicht einzuhalten. Aufgrund der neusten Verschärfungen der Massnahmen gilt in der Biblio-
thek zudem durchgehend eine Maskenpflicht, auch für Personen mit Zertifikat. Wenn Sie über 
kein Zertifikat verfügen, aber gerne weiterhin Medien ausleihen möchten, stellen wir Ihnen 
auf Wunsch gerne etwas zusammen, das Sie zu den regulären Öffnungszeiten abholen kön-
nen. Sie können dazu entweder vorbeikommen und beim Eingang warten oder vorher anrufen 
oder uns via SMS oder Whatsapp eine Nachricht schreiben. 
 
Das Bibliotheks-Team dankt Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, für Ihre Treue und hofft, Sie 
auch im neuen Jahr wieder bei uns begrüssen zu dürfen. Wir wünschen allen frohe Festtage, 
gute Gesundheit und einen beschwingten Start ins neue Jahr. 
 
 

OVVZ – Prosit Neujahr am Silvesterabend 2021/2022  
beim Kronenkreisel Zäziwil 

 
Liebe Zäziwilerinnen, liebe Zäziwiler, liebe Gäste 
  
In diesem Jahr werden wir wieder ein Prosit Neujahr organisieren, sofern der Bundesrat keine 
weiteren Einschränkungen bekannt gibt. Wir treffen uns um Mitternacht beim Kronenkreisel, 
um gemeinsam auf das neue Jahr anzustossen. Aus Erfahrung der letzten Jahre werden wir 
die Grenze von 50 Personen im Freien nicht überschreiten, so dass wir sämtliche Corona Re-
geln (Stand 14.12.2021) erfüllen. Demzufolge ist dieser Anlass nicht zertifikatspflichtig.  
 
Wir laden alle Zäziwilerinnen und Zäziwiler sowie deren Gäste herzlich zum Prosit  
Neujahr 2022 ein! 
 
Alle bringen ihren Champagner, Wein, Rimuss, etc. sowie die Gläser selber mit. Der OVVZ wird 
auch in diesem Jahr eine geballte Ladung Feuerwerk organisieren und die Bevölkerung mit 
wundervollen Feuerwerksbouquets im neuen Jahr begrüssen.  
  
Wir bitten die Bevölkerung an diesem Anlass stets genügend Abstand zu halten. 
  
Freundlich lädt ein 
Orts- und Verkehrsverein Zäziwil 
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OVVZ – Neue Feuerstelle im Waldmätteli  

 
Liebe Zäziwilerinnen und Zäziwiler 
 
In diesem Jahr wurde die Feuerstelle im Waldmätteli mutmasslich beschädigt. Da die Feuer-
stelle schon etliche Gebrauchspuren aufwies (Baujahr 2004), entschlossen wir uns neue Grills 
anzuschaffen. Letzten Monat war es so weit. Wir konnten die Grills montieren und ein erstes 
Mal einfeuern. Es freut uns sehr, Ihnen im Waldmätteli eine neue Brätlistelle zur Verfügung 
zu stellen. Die Umgebung werden wir im Frühling noch fertig gestalten, so dass zur nächsten 
Grillsaison alles parat sein wird. 
 
Der Orts- und Verkehrsverein bedankt sich bei allen, die am Projekt tatkräftig mitgeholfen  
haben. 
 
 

Frauenverein Zäziwil und Umgebung 

 
Anlässe im Januar 2022 

 
8. / 22. Januar 2022 Brockenstube in der Zivilschutzanlage Zäziwil, von 09.00 – 11.30 Uhr.

 Profitieren Sie von unserem günstigen Verkauf von gut erhaltenen-
 Kleidern, Schuhen, Möbel, Lampen, Haushaltgeräte usw. Gleichzeitig 
 nehmen wir gerne gewaschene Kleider und Waren in sauberem und 
 gutem Zustand entgegen. Aus Platzgründen nehmen wir Möbel nur 
 während den Monaten April bis September entgegen. Unbrauchbare 
 Gegenstände weisen wir zurück. Auskunft erteilt gerne Brigitte Vogel,  

  Tel. 079 775 47 07. 
 
11. Januar 2022 Zäme ässe im Bahnhöfli Zäziwil. Das Mittagessen wird um 12.00 Uhr 
 zum Preis von CHF 16.00 serviert. Alle Frauen und Männer ab 50 
 Jahren sind dazu herzlich eingeladen. Infolge der ausserordentlichen 
 Lage ist immer noch eine Anmeldung erforderlich, Tel. 031 711 12 42. 
 

 

Musikgesellschaft Eintracht Zäziwil – Neujahrsständli 

 
Wann / Wo: Samstag, 1. Januar 2022, 10.30 Uhr, 
 vor dem Restaurant Pizzeria Bahnhof Zäziwil 
 
Die Bevölkerung von Zäziwil ist dazu herzlich eingeladen. Die Altjahrsbar mit Live-Übertragun-
gen des Spengler-Cup findet nicht statt. 
 
Musikgesellschaft Eintracht Zäziwil 
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Stiftung für Alterswohnungen Zäziwil – Wohnung zu vermieten 

 
Suchen Sie eine neue Wohnung? Die Stiftung Alterswohnungen am Spycherweg 2 vermietet 
an zentral gelegener Lage eine 1.5-Zimmer-Wohnung im 1. Stock mit Balkon (per sofort oder 
nach Vereinbarung). Weitere Informationen unter www.wohnsiedlung-zaeziwil.ch oder bei 
Tanja Hodel (Verwalterin), Tel. 031 791 18 71. 
 
 

Samariterverein Oberes Kiesental 

 
Am 19. und 20. November 2021 fand der letzte Nothilfekurs von diesem Jahr statt. Acht Teil-
nehmende haben Neues gelernt, Gelerntes aufgefrischt und tatkräftig geholfen. Der Nothilfe-
kurs ist nicht nur für Personen geeignet, die den Führerausweis erwerben wollen. Er ist auch 
geeignet um das Wissen im Bereich «Lebensrettende Sofortmassnahmen» aufzufrischen. 
GABI und ABCD sind durch drei Patienten-Zustände ersetzt worden. 
 
Nachdem wir uns eine Übersicht verschafft und die Unfallstelle gesichert haben, wird der Pa-
tient beurteilt. Wir sprechen ihn an und überprüfen sein Bewusstsein. Dabei orientieren wir 
uns an den drei Smileys    : 
 
  Der Patient ist ansprechbar: Behandlung, wie es der Patient wünscht. 
  Der Patient ist bewusstlos: Stabile Seitenlagerung. Sofort alarmieren und den Patienten 

überwachen bis Hilfe eintrifft. 
 Der Patient ist leblos, d.h. er atmet nicht mehr: Sofort alarmieren und mit der Reanimation 

beginnen. 
 
Am 14. und 15. Januar 2022 findet der nächste Nothilfekurs statt - es hat noch freie Plätze! 
Auf unserer Website www.sv-ok.ch werden die Kurse laufend publiziert und Sie können sich 
direkt anmelden. 
 
 

Gesprächstelefon gegen Einsamkeit im Alter 

 
malreden erweitert das Angebot über Weihnachten auf 3 x 12 Stunden 
 
Einsamkeit fühlt sich oft schlecht an. Das gilt an den Weihnachtstagen doppelt. Darum steht 
das Gratistelefon malreden vom 24. bis 26. Dezember 2021 den ganzen Tag zur Verfügung: 
von 8.00 Uhr morgens bis 20.00 Uhr abends können ältere Menschen anonym und vertraulich 
über die Gratisnummer 0800 890 890 mit jemandem telefonieren. Mit einer einfühlsamen 
Person zu reden bringt Freude. Mit dem über Weihnachten erweiterten Angebot von malre-
den soll zugleich ein bisschen Festtagsglanz verschenkt werden. Auf Wunsch wird eine kurze 
Geschichte vorgelesen. Die Gespräche führen geschulte Freiwillige.  
 

http://www.wohnsiedlung-zaeziwil.ch/
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Im April 2021 startete malreden, der Telefondienst gegen Einsamkeit im Alter. Immer öfter 
nutzen ältere Menschen diese Möglichkeit zum ungezwungenen telefonischen Austausch mit 
einem sympathischen, interessierten und neutralen Gegenüber. Das reguläre tägliche Ange-
bot umfasst eine von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr betreute Hotline für spontane Anrufe und zum 
Kennenlernen – das sogenannte Plaudertelefon – sowie ein „Telefontandem“ für regelmäs-
sige, vertiefte Gespräche.  
 
Hinter malreden steht der Verein Silbernetz Schweiz. Unterstützt wird das Angebot von der 
Gesundheitsförderung Schweiz, der Beisheim Stiftung und weiteren namhaften Institutionen. 
 
Informationen unter www.malreden.ch, info@malreden.ch oder Tel. 076 297 25 70.   
 
 

Und zum Schluss dies… 

 
Jahreswechsel 

 
Ich wünsche Dir fürs neue Jahr 

Zuversicht, das ist doch klar. 
Keine Nachbarn, die Dich plagen, 

Glück und Mut an allen Tagen.  
 

Harmonie nicht zu vergessen, 
keine Sorgen, die Dich stressen. 

Frieden, Weitsicht und auch Geld, 
dass Dein Glaube recht behält. 

 
Stärke auch in schlechten Zeiten, 
Freunde, die Dich stets begleiten. 

Liebe ist das A und O, 
die Gesundheit sowieso. 

 
Tausend Gründe, um zu lachen, 
Einsicht, um auch aufzuwachen.  

Wärme und Geborgenheit, 
Diskussionen ohne Streit. 

 
Schaffenslust und Übersicht,  

dass Dein Wille niemals bricht. 
Lebenslust statt Frustration -  

so, ich glaub, das war es schon. 
 

Norbert van Tiggelen 
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