
Freitag, 13. November, 14 Uhr

Kirche Zäziwil

Mentale Fitness
ist trainierbarWas 

unser 

Gehirn 

wirklich 

stärkt
Alltagsstrategien 

für 

das

Gehirn

 im 

Alter 

Referent: B.Sc. Lorenz Hostettler (Cand. M.Sc. Psychologie)

Kursleiter  bei Hirncoach AG 

Kollekte zur Deckung der Unkosten
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